ЗАДАНИЯ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ (СЕМИНАРСКИХ) ЗАНЯТИЙ
по дисциплине «Психология кризисных и экстремальных ситуаций» (PKES 6310),
Образовательная программа 7M03125 - Психология, 
составлены профессором кафедры общей и прикладной психологии КазНУ им. Аль-Фараби, д.психол.н. О.Х.Аймаганбетовой

Общие рекомендации для проведения семинарских занятий:

1.Семинарское занятие включает в себя выступления магистрантов, раскрывающие различные подходы в понимании темы занятия, обсуждение выступлений, обобщение полученной информации. На каждое выступление дается 10 минут. Задача выступающего: представить понимание проблемы тем или иным автором, выделить особенности позиции автора по сравнению с другими авторами и материалом, представленным на лекциях, выразить свое отношение к представленной точки зрения.

В процессе выступления магистранты фиксируют основные и особо важные моменты у себя в тетрадях. После выступления студенты задают выступающему уточняющие вопросы, дискутируют с ним (10 минут). Таким образом, за семинарское занятие магистранты заслушивают и обсуждают 4 доклада.

2.Семинарское занятие можно проводить в форме дискуссии, когда вся группа делится на несколько подгрупп, каждая из которых получает свое задание. Каждая из подгрупп работает самостоятельно в течение 30 минут, затем они все выступают, на основе всех выступлений формулируется общий вывод. При этом каждая подгруппа имеет право уточнять вопросы, обсуждать и критиковать выступление своих однокурсников.
также подготовка докладов к семинарским занятиям. 

3.Семинарское занятие можно проводить в форме защиты докладов. Тема доклада выбирается до семинара и согласовывается с преподавателем. Магистрант может предложить собственную тему, если она совпадает с рассматриваемой на семинаре проблемой. Доклад готовится по нескольким источникам. Время, отведенное для доклада группе - 7-10 минут.

В процессе доклада можно пользоваться тезисами, но, ни в коем случае не зачитывать текст. Доклад оценивается по степени интереса, проявленного аудиторией и по количеству возникших вопросов и сообщений (5-7 баллов).

При проведении семинарских занятий по дисциплине «Психология кризисных и экстремальных ситуаций» преподавателю рекомендуется использовать практические методы обучения: психодиагностические задания, различные кейс-стади и др.
практические методы обучения: психодиагностические задания, мозговой штурм, различные кейс-стади и др.
Темы и задания к практическим / семинарским / лабораторным занятиям
Тематика семинарских занятий

	№
	Название занятия
	Количество часов
	баллы

	1
	Семинар 1. Тема Теоретические подходы к изучению кризисных и экстремальных ситуаций
	2
	6

	2
	Семинар 2. Тема Понятие индивидуальных жизненных кризисов: сущность, структура основные виды
	2
	6

	3
	Семинар 3. Тема Экстремальные психические состояния: сущность, структура, классификация. Ресурсы выживания в экстремальных ситуациях
	2
	6

	4
	Семинар 4. Тема Психологические особенности переживания кризисных и экстремальных ситуаций при онкозаболевании
	2
	6

	5
	Семинар 5. Тема Личностные и поведенческие последствия психической травматизации
	2
	6

	6
	Семинар 6. Тема Психическая травматизация у детей и подростков: причины, особенности и последствия
	2
	6

	7
	Семинар 7. Тема Горе и утрата как формы психологического переживания кризисных и экстремальных состояний
	2
	6

	8
	Семинар 8. Тема Психология эмиграции: адаптация и кризисные состояния личности
	2
	6

	9
	Семинар 9. Тема Психология агрессии в условиях экстремальных и кризисных состояний
	2
	6

	10
	Семинар 10. Тема Агрессия как психологический фактор этнорелигиозных конфликтов, экстремизма и терроризма
	2
	6

	11
	Семинар 11. Тема Системный характер психологического насилия в семье и его психосоциальные последствия
	2
	6

	12
	Семинар 12. Тема Психологические и социальные факторы суицидального поведения
	2
	6

	13
	Семинар 13. Тема Психотерапевтические и психокоррекционные стратегии в системе профилактики суицидального поведения (КПТ, кризисная интервенция, групповая работа и др.)
	2
	6

	14
	Семинар 14. Тема Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) в условиях боевых действий: признаки, стадии, механизмы
	2
	6

	15
	Семинар 15. Тема Понятие экстренной психологической помощи: основные задачи, этапы и принципы
	2
	6


Семинар 1. Тема Теоретические подходы к изучению кризисных и экстремальных ситуаций
(2 ч. 1 нед.)

Выборочный устный опрос по вопросам.
Вопросы для обсуждения на семинаре:
1. Дайте общую характеристику истории изучения кризисных и экстремальных ситуаций в зарубежных и отечественных исследованиях. 

2. Опишите методологические основы «Психологии кризисных и экстремальных ситуаций» (предмет, объект, цели, задачи). 
3. Выделите основные категории «Психологии кризисных и экстремальных ситуаций».
4. Охарактеризуйте «Психологию кризисных и экстремальных ситуаций» -как одно из направлений современной психологии.

Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 1 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:

Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 2. Тема Понятие индивидуальных жизненных кризисов: сущность, структура основные виды
 (2 ч. 2 нед.)

Выборочный устный опрос по вопросам
Вопросы семинара:
1.Проанализируйте основные теории индивидуальных кризисов.
2.Дайте характеристику кризисам развития. 

3.Раскройте трудные жизненные ситуации.
4.Опишите ресурсы преодоления индивидуальных кризисов.
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 2 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:

Учебная литература:

a. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
b. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

c. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

d. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

e. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

f. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

g. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

h. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

i. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

j. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
a. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
b. Национальный научный портал  Nauka.kz
c. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

d. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
e. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

f.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
g. Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 3. Тема Экстремальные психические состояния: сущность, структура, классификация. Ресурсы выживания в экстремальных ситуациях
(2 ч. 3 нед.)

Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Раскройте понятие экстремальные психические состояния.
2. Опишите экстремальные психические состояния как реакция на ситуацию.
3. Проанализируйте основные виды экстремальных ситуаций 
4. Выделите основные психические функции в экстремальных состояниях.
5. Обоснуйте влияния средств СМИ на психологическое состояние населения.
6. Сделайте вывод о психологических аспектах профессиональной деятельности в экстремальных условиях.
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 3 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
7. Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 4. Психологические особенности переживания кризисных и экстремальных ситуаций при онкозаболевании
(2 ч. 4 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.
Вопросы для обсуждения на семинаре:
1. Дайте определение понятиям «критическая жизненная ситуация» и «чрезвычайная ситуация».
2. Раскройте специфику психологической готовности к экстремальным ситуациям.
3. Опишите классификацию механизмов психологической защиты.
4. Отметьте особенности копинг-стратегий: виды, функции, возрастные и гендерные различия.

5. Рассмотрите современное представление о роли психологических факторов в развитии онкологических заболеваний.
6. Охарактеризуйте основные психологические проблемы самого онкобольного, его семьи, возникающие в связи с заболеванием, врача-онколога, в обществе. 

Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 4 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
7. Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 5. Тема Личностные и поведенческие последствия психической травматизации
(2 ч. 5 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.
Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Проанализируйте основное понимание термина «психическая травм».  
2. Рассмотрите основные концепции вытеснения травматических переживаний.
3. Выделите особенности психодинамики травмы.
4. Опишите последствия психической травматизации.

5. Охарактеризуйте острые психические расстройства.

6. Раскройте роль психосоматики в психологии экстремальных и кризисных и ситуаций.

7. Рассмотрите зависимости и зависимое поведение как последствия психической травматизации.

Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 5 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
7. Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 6. Тема Психическая травматизация у детей и подростков: причины, особенности и последствия
(2 ч. 6 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Раскройте психологические особенности детей и подростков в экстремальных и кризисных ситуациях.
2. Дайте описание травматической ситуации и психической травмы у детей.
3. Рассмотрите специфику переживания травматической ситуации в детском возрасте.
4. Охарактеризуйте понимание психической травмы и ее последствий. 
5. Отметьте существование взаимосвязи психической травмы и психического развития в детском возрасте. 
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 6 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:

Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
7. Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 7. Тема Горе и утрата как формы психологического переживания кризисных и экстремальных состояний
(2 ч. 7 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:
1. Дайте общую характеристику понимания утраты как события.

2. Рассмотрите паталогические формы течения переживания горя.

3. Охарактеризуйте утрату как травму.

4. Проанализируйте переживание утраты: основные характеристики.

5. Выделите основные уровни переживания утраты. 

6. Обоснуйте психологические задачи, которые решаются человеком при переживании утраты.

Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 7 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
7. Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 8. Психология эмиграции: адаптация и кризисные состояния личности
(2 ч. 8 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Рассмотрите психологические детерминанты миграционных процессов. 
2. Раскройте стадии культурной адаптации и культурного шока. 
3. Сравните особенности индивидуалистических и коллективистских культур.

4. Опишите психические травмы мигрантов (ностальгия, утрата социального статуса и др.)

5. Раскройте психологические синдромы мигрантов.

6. Укажите психологические особенности миграции XXI века. 
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 8 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
a. Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). 
Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 9. Тема Психология агрессии в условиях экстремальных и кризисных состояний
(2 ч. 9 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:
1. Актуальность изучения агрессии в современном мире.

2. Дайте определение термину «агрессия», приведите примеры агрессивного поведения. 

3. Рассмотрите основные подходы к изучению агрессии.
4. Выделите особенности теории фрустрации –агрессии.
5. Опишите синдром авторитарной личности.
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 9 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
7. Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 10. Тема Агрессия как психологический фактор этнорелигиозных конфликтов, экстремизма и терроризма
(2 ч. 10 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Дайте определение понятиям «радикализм», «фанатизм, «экстремизм», «терроризм». 

1. Выделите основные социально-психологические предпосылки для возникновения современных экстремистских и террористических движений. 

2. Раскройте социально-психологический механизм экстремизма. 
3. Изложите типологию преступников, совершающих захват заложников.
4. Раскройте психологические навыки и психологические качества специалиста переговорного процесса. 
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 10 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). 

Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 11. Тема Системный характер психологического насилия в семье и его психосоциальные последствия
(2 ч. 11 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Опишите типологию форм насилия.

2. Раскройте понятие психологического насилия: основные компоненты. 
3. Охарактеризуйте модели объяснения причин (факторов) насилия в семье. 
4. Проанализируйте психосоциальные последствия психологического насилия в семье.
последствия насилия.
5. Выделите основные принципы консультирования семей с различной степенью выраженности психологического насилия.
6. Составьте конспект практического занятия по теме «Последствия пережитого насилия».
7. Разработайте проект работы реабилитационного центра для детей и женщин, переживших насилие.
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 11 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 12. Тема Психологические и социальные факторы суицидального поведения
(2 ч. 12 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Назовите основные формы суицидльного поедения. 
2. Выделите основные социально-психологические подходы к суицидальному поведению. 
3. Раскройте понятие «предсуицидальный личностный комплекс». 
4. Изложите основные этапы формирования индивидуального суициодогенеза.
5. Отметьте факторы, определяющие повышенный риск совершения суицидов. 
6. Раскройте основные принципы, составляющие основу профилактики суицидов. 
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 12 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 13. Тема Психотерапевтические и психокоррекционные стратегии в системе профилактики суицидального поведения (КПТ, кризисная интервенция, групповая работа и др.)
(2 ч. 13 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Раскройте особенности КПТ как психотерапевтической технологии в системе профилактики суицидального поведения.
2. Проанализируйте понятие «кризисная интервенция» и особенности ее использования для профилактики суицидального поведения. 
3. Изучите роль групповой работы для профилактики суицидального поведения. 
4. Кратко опишите основные психотерапевтические и психокоррекционные стратегии в системе профилактики суицидального поведения.
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 13 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Семинар 14. Тема Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) в условиях боевых действий: признаки, стадии, механизмы
(2 ч. 14 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Опишите понятие посттравматическое стрессовое расстройство ПТСР.
2. Раскройте критерии и методы диагностики ПТСР. 
3. Дайте характеристику основным психотравмирующим факторам боевого стресса.

4. Отметьте изменения функционирования личности в условиях боевых действий с точки зрения психической нормы?

5. Дайте определение понятиям «боевая психическая травма», «комбатант» и «комбатантная акцентуация».

6. Назовите патопсихологические изменения личности в условиях боевых действий.

7. Дайте характеристику психопатологическим изменениям личности в условиях боевых действий.

Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 14 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользова
Семинар 15. 
Тема Понятие экстренной психологической помощи: основные задачи, этапы и принципы
(2 ч. 15 нед.)
Выборочный устный опрос по вопросам.

Вопросы для обсуждения на семинаре:

1. Раскройте понятие экстренной психологической помощи: основные задачи, этапы и принципы. 
2. Выделите значение психологической помощи в кризисных и экстремальных ситуациях. 
3. Рассмотрите методы психологической помощи в кризисных и экстремальных ситуациях. 
4. Проанализируйте основы специальной психологической помощи в кризисных и экстремальных ситуациях.
Методические рекомендации по выполнению заданий

Для выполнения заданий используйте материалы лекции по теме 15 и список рекомендуемой литературы по данной теме.

Рекомендуемая литература:
Учебная литература:

1. Бердибаева С.К. Түлға психологиясы: учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2016.
2. Воронов И.А. Экстремальная психология: комплексный подход: монография. – СПб.:ЧОУВПО СПбИПиА, 2012. –146 с.

3. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. - М.: Смысл, 2018. - 319 с. 

4. Мигунова Ю.С., Королева С.В. Психология экстремальных ситуаций: учебное пособие. − Иваново: ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2020. − 157 с

5. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: учебник / под ред. Н. С. Хрусталёвой. — СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. — 748 с.

6. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. — СПб.: СПбГИПСР, 2014. — 197 с.

7. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с.

8. Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с.

9. Попова Р.Р. Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Казань: Издательство Казанского ун-та, 2013. -135 с. 

10. Sanderson a., safdar S. Social psychology. - university of Guelph. Wiley-sons. Canada. Ltd.
Дополнительная: 

1. Семенова И. А. Психология экстремальных ситуаций: учеб. пособие. – Ульяновск: УВАУ ГА(И), 2012. - 138 с. 

2. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 960 с. (Справочник практического психолога).

3. Тимченко А. В. Психология в экстремальных условиях. Боевая психическая травма методы её коррекции. - Харьков: Изд-во ХВУ, 1995. -112 с.

4. Смирнов Б.А., Долгополова Е.В. . Психология деятельности в экстремальных ситуациях. Xарьков: Изд-во Гуманитарный Центр, 2007.– 276 с

5. Беберашвили З., Джавахишвили Д., Табагуа С. Травма, её природа и пути исцеления. - Тбилиси 2021. -104 с.

6. Рогачева Т.В. , Залевский, Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний: уч.пособие. - Томск, 2015.- 275 с. 

7. Кризисная психология : учебное пособие / составители Е. С. Гольдшмидт [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 140 с. — ISBN 978-5-8353-2444-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135215 (дата обращения: 19.05.2022). 

8. Капустина, Т. В.  Психологическое заключение: учебное пособие для вузов / Т. В. Капустина, О. Б. Асриян, Р. В. Кадыров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 142 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12431-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496177 (дата обращения: 30.06.2025).

Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. Национальный научный портал  Nauka.kz
3. Диссертации – аннотации https://nauka.kz/page.php?page_id=107&lang=1

4. disserCat — электронная библиотека диссертаций и авторефератов
5. Национальный научный портал Республики Казахстан (nauka.kz) – ГОСТы https://nauka.kz/page.php?page_id=787&lang=1&new

6.  Ұлттық мемлекеттік ғылыми-техникалық сараптама орталығы (ncste.kz)
Мандель, Б. Р. Психология стресса : учебное пособие / Б. Р. Мандель. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 252 с. — ISBN 978-5-9765-2005-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122652 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователя.
Требования к оформлению письменных работ:

Структура:

1) титульный лист (название учебного заведения, название работы, ФИО студента и преподавателя, дата)

2) оглавление

3) основное содержание (введение, основной текст, заключение)

4) список используемой литературы

Реферат – представляет собой доклад на определенную тему, краткое изложение (обзор) содержания научной работы или книги.

Объем реферата – от 5 до 15 стр.

Темы реферата выбираются самостоятельно или по рекомендации преподавателя

Алгоритм написания реферата:

· выбор темы

· описание или сравнение основных понятий

· описание примеров из жизни, литературы, СМИ  и тд.

· выводы по теме изложения

Контрольная работа фактически выполняет роль курсовой работы. Контрольная работа выступает в качестве зачетной.

Объем контрольной работы – от 10 до 25 стр

Используемые в контрольной работе схемы, рисунки, таблицы нумеруются.
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